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JAUE e
el puerperiof

Durante afios, la medicina llamé "puerperio” al periodo
posparto inmediato, los famosos 40 dias después de
parir. Esto es, como minimo, incompleto. Después de
esos dias que parecen sin tiempo, donde mama y bebé
-la diada- empiezan a conocerse y a adaptarse a la nueva
vida, la sociedad capitalista en la cual vivimos pretende
que volvamos a trabajar, a producir y a tener sexo: basica-
mente, que volvamos a una vida lo mas parecida posible
a la de antes de parir. Pero estamos puérperas, y esos 40
dias nos quedan cortos. Porque el puerperio es un sin-
fin de cambios y adaptaciones, es leche chorreando, son
lagrimas en los ojos, son loquios, noches eternas, hora-
rios confusos, visitas inesperadas, un subibaja emocional.

Este periodo de adaptacidén es variable, puede durar
varios meses, incluso anos, y no se limita a los innegables
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cambios organicos desde los cuales lo define la medici-
na, sino que también nos suceden cambios emocionales
y psicosociales. Suele ser una etapa donde las madres
nos sentimos un poco invisibles porque todos estan
mirando al bebé. También podemos sentir todo lo con-
trario: una profunda plenitud. Depende de cada mujer,
de cémo ha sido su historia, como atraveso el embarazo,
lo que le pasa con la llegada de ese bebé. Pero sin duda
atravesamos una profunda metamorfosis. No volveremos
a ser las de antes, y eso no esta mal.

¢Cuando termina el puerperio? Depende también de
cada mujer. Puede finalizar con la primera menstruacion
después del parto, o con el destete. Lo importante es
saber que, dure lo que dure, es un periodo sensible don-
de necesitamos contencidn, sostén y miradas amables,
y también profesionales atentos/as que puedan brindar-
nos acompafnamiento y diagndstico de ser necesario.



Judl s el mejor regalo parg
~Una puérpera:
Y ara un recién nacido?

iSe me ocurren tantos! Una mama puérpera se benefi-
cia con la presencia y la compafiia amorosa, con pala-
bras de aliento, mates calentitos, masajes en la espalda,
mensajitos de madrugada, una mano dispuesta a ayudar,
oidos que escuchen, miradas amables que no juzguen.
Un regalo es el tiempo para bafarse sin preocupacion,
que alguien cuelgue la ropa por nosotras, nos alcance
un aposito, prepare la comida. Es compartir el silencio
0 una buena charla, una risa que ilumine, una red que
levante y sostenga. Es un cuidado atento y afectuoso. Es
un ";como estas?" y un "que bien que lo estas haciendo”.
Es que se pongan de moda reuniones previas al parto
para llenar el freezer, para ayudar a anidar.



Para un recién nacido, el mejor regalo es que su entor-
nolo contengay lo respete, que pida permiso para hacer-
le upa o cambiarle los panales, que haya siempre brazos
bien dispuestos y amor sin limite. También que pueda
nacer en un sistema médico que le dé la mejor bienve-
nida sin apurar y sin invadir, respetando en la medida de
lo posible la llamada "hora sagrada”, esa primera hora
después del parto para estar piel con piel con su mama
y poder asi reconocerse y conectar.
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JLyiste 14 crianza
Sin apeao’

Por definicidn la crianza sin apego no existe, pues el ape-
go es esa necesidad vital e innata que tenemos los seres
humanos de aferrarnos a otro ser humano para sobrevi-
vir. Entre los mamiferos, somos los mas dependientes,
tanto al nacer como durante los primeros afios: literal-
mente, sin un otro no podemos vivir.

El apego se adquiere aproximadamente de los 6 meses
al ano de vida. No significa estar en contacto permanen-
temente, no es sindnimo de upa, teta, colecho y porteo,
sino que tiene que ver con como nuestros cuidadores
principales responden a nuestras necesidades y deman-
das con un cuidado sensible, amoroso, empatico, respon-
sivo, asertivo y consistente. Cémo respondan en el tiem-
po a nuestras demandas ird definiendo el tipo de apego:
un apego seguro se construye cuando los cuidadores son
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base segura para ese nifio/a, cuando son consistentes en
la respuesta a las demandas. El apego puede influenciar
circuitos neuronales, la calidad de vinculos y la inteligen-
cia emocional.

El apego es una teoria con sustento cientifico. El psi-
quiatra inglés John Bowlby investigd sobre la teoria del
apego luego de la Segunda Guerra Mundial. Sus conclu-
siones, acerca de que la privacién de la relacion afec-
tiva con la madre podria repercutir gravemente en la
salud mental de los nifios, fueron revolucionarias para
ese entonces y han sido la base de multiples estudios.
El contacto afectivo es tan primordial como la alimenta-
cién nutritiva en términos caldricos: tener seres amados
disponibles y asertivos es un recurso de supervivencia
por excelencia.





